
６日（水） 

～イタリア料理～ 
発芽玄米ごはん 
ミネストローネ 

白身魚のアクアパッツァ 
彩りピクルス 
パンナコッタ 

今月の食育 
「トウモロコシ 

     の皮むき」 

 を行います♪ 

  ７日（木） 

パンの日 
１３日（水） 

２９日（金） 

 

SHIRAYURI KITCHEN ９月号 
今月のスペシャルメニューは・・・ 

世界の料理を食べよう！～イタリア～ 
・発芽玄米ごはん/ミネストローネ 
・白身魚のアクアパッツァ 

・彩りピクルス 

・パンナコッタ 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のパンは『セミハードパン』

と 

 『シャインマスカット 

クリームパン』です！ 

７日（木） 

もち麦ごはん 

かき玉汁 

鮭のチーズマヨ焼き 

車麩の煮物 

いちごババロア 

小松菜とじゃこのふりかけ 

 

 

４日（月） 

発芽玄米ご飯 

パンプキンスープ 

鶏肉のプロヴァンサルソース 

さつま芋とりんごの重ね煮 

キャベツとツナの胡麻サラダ 

Menu

 

１日（金） 

中華丼 

揚げ餃子 

青梗菜のナムル 

 

８月３１日（木） 

ちらし寿司 

けんちん汁 

かじきの竜田揚げ 

キャベツとひき肉の炒めもの 

すいか 

５日（火） 

味噌うどん 

竹輪の磯辺揚げ 

焼肉サラダ 

高野豆腐を使った感触遊びの食育を行いました！ 
固かった高野豆腐が、水に触れる

と、、、だんだん柔らかくなっていく

様子を感じました！ 

最後はちぎって、手先を器用に使う 

様子が見られました！ 



 
８日（金） 

ポークカレー 

大豆のしゃりしゃり揚げ 

キャベツのチーズサラダ 

２５日（月） 

栗のごはん 

味噌汁 

さんまの蒲焼き 

青菜の胡麻和え 

ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ 

２２日（金） 

発芽玄米ごはん 

コンソメスープ 

チキンディアブル 

野菜の中華炒め 

ささみとれんこんひじきサラダ 

１２日（火） 

わかめ発芽玄米ごはん 

さつま芋汁 

煮魚 

筑前煮 

青菜ののり和え 

１４日（木） 

キャベツとしらすの     

スパゲッティ 

じゃが芋フライの 

   青のり和え 

小松菜とコーンの 

    サラダ 

 

１５日（金） 

もち麦ごはん 

コーンスープ 

チーズはんぺんフライ 

野菜炒め 

パンプキンサラダ 

２８日（木） 

～お月見メニュー～ 

発芽玄米ごはん 

つくねのすまし汁 

お月見ハンバーグ 

茎わかめのコリコリサラダ 

巨峰 

＊仕入れの関係でメニューが変更することがあります。 

２７日（水） 

豚肉ときのこのうどん 

キスの天ぷら 

さつま芋の胡麻マヨサラダ 

２１日（木） 

チキンカレー 

じゃこにんじん 

ブロッコリーとコーンのサラダ 

２０日（水） 

～タイ料理～ 

ガパオライス 

ヤムウンセン 

サンカヤ―ファクト―ン 

１１日（月） 

切昆布と人参の混ぜご飯 

もずくの味噌汁 

かじきのあずま煮 

ポテトきんぴら 

ぶどうゼリー 

２６日（火） 

～北海道メニュー～ 

発芽玄米ごはん/人参エビふりかけ 

石狩汁 

鮭のちゃんちゃん焼き 

じゃが芋のそぼろ煮 

牛乳寒 

１９日（火） 

親子丼 

きんぴらごぼう 

ささみときゅうり 

    のサラダ 

１３日（水） 

もち麦ごはん 

コンソメスープ 

から揚げ 

かぶのそぼろ煮 

めかぶと切干大根のサラダ 

２９日（金） 

もち麦ごはん 

コンソメスープ 

鶏肉のマーマレード焼き 

ひじきとじゃこの炒め煮 

青菜のツナおかかサラダ 


